
 

 
   گروه مامایی -پرستاری و ماماییدانشکده 

 دقیقه 120 مدت تدريس:                        الگوهای برنامه ریزی و تغییر رفتار در بهداشت خانواده موضوع تدريس:

 دانشکده  محل اجرا:                                                                              ندارد   پيشنياز:

 ارشد  مقطع:                                                 دانشجویان گروه مامایی   گروه هدف:

 تئوری نوع واحد:                                                                      2 تعداد واحد:

   دکتر سمیه خزائیان گروه مدرسين:

 

 :هدف کلي

تغییر رفتار در بهداشت خانواده و تشخیص چگونگی استفاده از آن در رابطه با مسائل و مشکالت آموزشی،  شناخت الگوهای برنامه ریزی و  

 بهداشتی و درمانی مراجعان

 :اهداف اختصاصي

 دانشجو پس از پایان دوره باید بتواند: 

 کند.  فیرا تعر لامتآموزش بهداشت و ارتقا س ،یرفتار بهداشت ،لامتی.دانشجو س 1

 کند  فیمربوط به مقدمات رفتار را تعر لاحات.اص 2

 شرح دهد  سلامت و مدل را در آموزش بهداشت و ارتقا  ی.نقش تئور 3

 آموزش بهداشت را به اختصار شرح دهد ی .روش ها 4

 کند  انیرا ب یمدل اعتقاد بهداشت ش یدای.روند پ  5

 .شش ساختار مربوط به مدل را فهرست کند 6

 کند  انی ب لامترا در ارتباط با ارتقا س ی.کاربرد مدل باور بهداشت 7

 خود بکار ببرد یانتخاب  یرفتار بهداشت رییرا در جهت تغ ی.باور بهداشت 8

 کند  انیرا ب رییمدل مراحل تغ ش یدای.روند پ  9

 دیینما ده گانه مدل را فهرست یندهای.فرا 10

 کند  انیب لامت را در ارتباط با ارتقا س ریی.کاربرد مدل مراحل تغ 11

 خود بکار ببرد ی انتخاب یرفتار بهداشت رییرا در جهت تغ ریی.مدل مراحل تغ 12

 کند  انیرا ب یاجتماع  یریادگی.ساختار مدل  13

 کند.  انیب یانسان را مطابق با ئئور ی اساس تی.پنج قابل 14

 کند  انیب  لامترا را در ارتباط با ارتقا س ی.کاربرد تئور 15
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 خود بکار ببرد یانتخاب یرفتار بهداشت رییرا در جهت تغ یاجتماع  یریادگی ی.تئور 16

 را شرح دهد یانتشار نواور یتئور ش یدای.روند پ  17

 را فهرست کند ی.ساختار مربوط به تئور 18

 به انتخاب خود بکار ببند.  یبهداشت ریرفتار غ  رییرا را در جهت تغ یانتشار نوآور  ی.تئور 19

 کند  انیشده را ب یزیرفتار برنامه ر یتئور ش یدای.روند پ  21

 را فهرست کند ی.ساختار مربوط به تئور 21

 کند  انیب لامتشده را در ارتباط با ارتقا س یزیرفتار برنامه ر ی.کاربرد تئور 22

 خود بکار ببرد یانتخاب  یرفتار بهداشت رییشده را در جهت تغ یزیرفتار برنامه ر ی.تئور 23

 کند  انیرا ب  دیپروس-  دیمدل پرس ی.اجزا 24

 کند   انیبلامت در س یزی.کاربرد مدل را در ارتباط با برنامه ر 25

 کند انیمدل جامع آموزش بهداشت را ب ی.اجزا 26

 کند   انیب لامتدر س یزی.کاربرد مدل را در ارتباط با برنامه ر 27

 کند  انیب لیآموزش بهداشت و توسعه منابع را به تفص یزیمدل طرح ر ی.اجزا 28

 کند  انیب لیرا به تفص یزیبرنامه ر یعموم ی.الگو 29

 - دهد.  حیرا توض یو تندرست یعرضه خدمات بهداشت کیژنر ستمی.س 30
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های آموزشی متناسب با اهداف دوره مانند: سخنرانی، بحث، پرسش و پاسخ، نمایش عملی، بیمار استاندارد شده، ایفای نقش،  تعیین روش 1

 . . حل مسئله، آموزش بر بالین بیمار و ..  سمینار، ژورنال کلاب،گزارش صبحگاهی، 

 1روش تدریس  مجریان عناوین  تاریخ جلسه 

1 21/7/1400 
 خزائیان دکتر سمیه  رفتار بهداشتی  لامت و س

سخنرانی، پرسش و  

 پاسخ، بحث گروهی 

2 21/7/1400 
 دکتر سمیه خزائیان  لامت موزش بهداشت و ارتقا سآ

سخنرانی، پرسش و  

 پاسخ، بحث گروهی 

مفاهیم تئوری و مدل در آموزش بهداشت و ارتقاء   28/7/1400 3

 سلامت
 دکتر سمیه خزائیان 

سخنرانی، پرسش و  

 پاسخ، بحث گروهی 

   کاربرد مدل و تئوری در آموزش بهداشت و ارتقا  5/8/1400 4

 و تفاوتهای آنها  لامتس
 دکتر سمیه خزائیان 

سخنرانی، پرسش و  

 پاسخ، بحث گروهی 

5 12/8/1400 
 دکتر سمیه خزائیان  مدل باور بهداشتی 

سخنرانی، پرسش و  

 پاسخ، بحث گروهی 

6 19/8/1400 
 دکتر سمیه خزائیان  مداخله بر اساس مدل باور بهداشتی  ارائه

سخنرانی، پرسش و  

 پاسخ، بحث گروهی 

7 26/8/1400 
 دکتر سمیه خزائیان  مدل تغییر رفتار 

سخنرانی، پرسش و  

 پاسخ، بحث گروهی 

8 3/9/1400 
 دکتر سمیه خزائیان  مداخله بر اساس تغییر رفتار  ارائه

سخنرانی، پرسش و  

 گروهی پاسخ، بحث 

تئوری رفتار برنامه ریزی شده در ارتباط با ارتقا   10/9/1400 9

 سلامت
 دکتر سمیه خزائیان 

سخنرانی، پرسش و  

 پاسخ، بحث گروهی 
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مداخله بر اساس تئوری رفتار برنامه ریزی  ارائه  17/9/1400 10

 شده
 دکتر سمیه خزائیان 

سخنرانی، پرسش و  

 پاسخ، بحث گروهی 

11 24/9/1400 
 دکتر سمیه خزائیان  تئوری شناختی اجتماعی 

سخنرانی، پرسش و  

 پاسخ، بحث گروهی 

12 24/9/1400 
 دکتر سمیه خزائیان  تئوری اشاعه نوآوری

سخنرانی، پرسش و  

 پاسخ، بحث گروهی 

13 15/10/1400 
 دکتر سمیه خزائیان  الگوهای برنامه ریزی در آموزش 

سخنرانی، پرسش و  

 پاسخ، بحث گروهی 

14 1/10/1400 
 دکتر سمیه خزائیان  مدل پرسید پروسید 

سخنرانی، پرسش و  

 پاسخ، بحث گروهی 

15 8/10/1400 
 دکتر سمیه خزائیان  ید مداخله بر اساس مدل پرسید و پروس ارائه

سخنرانی، پرسش و  

 پاسخ، بحث گروهی 

سیستم ژنریک عرضه خدمات بهداشتی و   15/8/1400 16

 تندرستی 
 خزائیان دکتر سمیه 

سخنرانی، پرسش و  

 پاسخ، بحث گروهی 

17  
 دکتر سمیه خزائیان  آزمون پایان ترم 

سخنرانی، پرسش و  

 پاسخ، بحث گروهی 
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 :وظايف و تکاليف دانشجو

 لاس حضور فعال در ک 

 محوله  ف یانجام تکال 

 مشارکت فعال در بحث های گروهی 

 آزمونهای کلاسیدر  شرکت   

 

 :روش سنجش دانشجو 

 

 

 نوع ازمون درصد روش

و رعایت نظم و اصول حضور دانشجو  

 اخلاقی

 در طول ترم 10

 در طول ترم 10 شرکت در بحث گروهی

 در طول ترم 15 نحوه ارائه تکالیف 

 تشریحی و چند گزینه ای در طول ترم 15 ازمون 

 پایان ترم  50 ازمون 

 

 :منابع مطالعه

1. Barbara K. Rimer Karen Glanz K. Viswanath. Health Behavior and Health education: Theory, 

Research, and Practice. Jossey-Bass. Last edition 

 2. James T. Girvan James F. McKenzie Randall R. Cottrell Benjamin Cumming education Principles and 

Foundations of Health Promotion Last edition 

 زاده  یو دکتر داوود شجاع یمحسن صفار فی. ترجمه و تاللامتآموزش بهداشت و ارتقا س یها، مدلها و روشها هیظر.ن 1

 زاده.  یو دکتر داوود شجاع یمحسن صفار فی. ترجمه و تال لامت آموزش بهداشت و ارتقا س ی.اصول و مبان  2


